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Im Vierordtbad
Watsu-Angebot

Eine aubergewohnliche Metho-
de des ,Wasser-Shaitsu” bietet die
Therme Vierordtbad ab sofort an.
«Watsu" nennt sich das Wellness-
programm zur Tiefenentspannung
in 36 Grad warmem Wasser, das
sanfte Dehnungen und Massage-
techniken beinhaltet, um WVer-
spannungen im Hals- und Na-
ckenbereich zu lésen. Watsu kann
vor den offiziellen Offnungszeiten,
dienstags und sonntags um 8 Uhr
und um 9 Uhr, fiir 30 oder 45 Mi-
nuten, gebucht werden. Fir Fra-
gen und Terminabsprachen steht
der Massagepraktiker Reinhold
Kriesche unter der Telefonnum-
mer 06205/2328205 oder per E-
Mail (reinhold kriesche@gmx.de)
gerne zur Verfiljgung. -red-



